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Wien/Dornbirn, 15. Dezember 2025

„Party Time“ – Das Kochbuch für alle, die gerne feiern, genießen und Gäste verwöhnen

Mit „Party Time“ veröffentlicht der Verlag Kochgourmet ein inspirierendes Kochbuch, das neue Impulse für entspannte, geschmackvolle und liebevoll gestaltete Feiern bietet. Autorin Rebecca Gmeiner, diplomierte Ernährungstrainerin und leidenschaftliche Köchin, vereint in ihrem Buch all das, was eine gelungene Feier ausmacht: unkomplizierte Rezepte, kreative Ideen und ein Gefühl für Atmosphäre.

Das Buch führt durch 70 Gerichte, die vom ersten herzhaften Bissen bis zum letzten süßen Akzent alles abdecken, was eine Feier kulinarisch besonders macht. Die Palette reicht von knusprigen Fingerfood-Ideen über mediterrane Antipasti bis hin zu überraschenden Dips, die sich perfekt zum Teilen eignen. Ergänzt wird das Repertoire durch eine Auswahl an spritzigen Drinks bis festlichen Cocktails, die jeder Stimmung den passenden Akzent geben. Für eine einfache Orientierung sind die Rezepte nach Jahreszeiten gegliedert und darin passend nach Anlass zusammengestellt. Was alle Rezepte verbindet: Die Zutaten sind in jedem Supermarkt oder im Garten zu finden.

Praktische Helfer inklusive
Neben den Rezepten bietet das Buch eine Vielzahl an praktischen Helfern, die Gastgeberinnen und Gastgebern das Leben erleichtern: Checklisten für Einkauf, Vorbereitung, Zeitplanung und Gästeorganisation sorgen dafür, dass nichts vergessen wird und Stress gar nicht erst entsteht. Tipps für Dekoration, Musik und Ablauf verleihen jeder Feier eine persönliche Note, ohne dass man währenddessen in der Küche verschwinden muss. Rebecca Gmeiners langjährige Erfahrung spiegelt sich in kleinen Ratschlägen wider, wie sich Gerichte abwandeln, vorbereiten oder flexibel einsetzen lassen – damit jede Feier so individuell wird wie ihre Gäste.

Passendes Weihnachtsgeschenk
„Party Time“ eignet sich nicht nur zum Selberkochen, sondern auch hervorragend als Geschenk. Wer Freude daran hat, Freundinnen und Freunde einzuladen, kreative Akzente zu setzen oder einfach neue Rezepte auszuprobieren, findet hier eine stimmige Mischung aus Inspiration und Alltagstauglichkeit für das ganze Jahr.

Bequem online erhältlich
„Party Time“ gibt es im ausgewählten Buchhandel oder es kann ganz einfach über kochgourmet.com mittels Bestellformular bestellt werden. Kochgourmet verbindet als Verlag und Online-Plattform kulinarischen Anspruch mit Wissen in Form von Tipps, Know-How von Experten aus der Küche, Trends uvm. Kochgourmet.com – das Genuss- und Lifestyle-Portal – ist eine Inspirationsquelle für Menschen, die gerne kochen, bewusst genießen und die Leidenschaft für gutes Essen teilen.




Factbox:
Titel: Party Time – 70 Rezepte rund um die perfekte Feier
Autorin: Rebecca Gmeiner
176 Seiten, Softcover
Herausgegeben von: Kochgourmet Portale & Verlag GmbH
Erscheinungsdatum: 30.09.2025
ISBN: 978-3-903564-00-8
Preis: € 19,90 / CHF 24,90
Genre: Ratgeber, Essen, Kochbuch, Party & besondere Anlässe
Erhältlich: im Vorarlberger Handel und online auf Kochgourmet.com:
https://www.kochgourmet.com/party-time-von-rebecca-gmeiner


Kurz zusammengefasst:
· 70 kreative Rezepte für die perfekte Feier: kreatives Fingerfood, kleine Häppchen, Cocktails, uvm.
· Praktische Checklisten und Tipps für entspanntes Gastgeben
· Einteilung des Buches in Jahreszeiten und darin Zusammenfassung der Rezpte zu den jeweiligen Anlässen
· Alltagsnahe Zutaten, gelingsichere Rezepte und viel kreative Inspiration
· Ideal als Geschenk
· Übersichtliches Inhaltsverzeichnis & Glossar
· Kennzeichnung der veganen & vegetarischen Rezepte im Inhaltsverzeichnis und beim Rezept


Weitere Informationen:
https://www.kochgourmet.com/kuechenhelfer/kochbuecher/kochbuecher-detail/party-time-kochbuch


Pressetexte und Fotos unter:
https://www.kochgourmet.com/presse
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